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CAPITOLUL | - DISPOZITII GENERALE

Articolul 1. Denumire, natura juridica si sediu

(1) Prezentul regulament guverneaza organizarea si functionarea Registrului Terapeutilor din
Romania, denumit in continuare "RTR" sau "Registrul".

(2) RTR este administrat de Asociatia pentru Renastere, Terapii Holistice si Armonie, abreviata
A.R.T.H.A. (denumita in continuare Asociatia), persoana juridica de drept privat, fara scop lucrativ,
constituita in conformitate cu prevederile Ordonantei Guvernului nr. 26/2000 cu privire la asociatii si
fundatii, cu modificarile si completarile ulterioare, avand CIF 53098253 si sediul social in mun.
Giurgiu, Str. Tineretului, Bl. 208, Sc. B, Et. Parter, Ap. 22.

(3) Sediul social al A.R.T.H.A. este in municipiul Giurgiu, Str. Tineretului, Bl. 208, Sc. B, Et. Parter,
Ap. 22, judetul Giurgiu, Romania. Sediul social poate fi modificat prin hotararea Adunarii Generale,
in conformitate cu statutul asociatiei si legislatia aplicabila.

(4) RTR functioneaza ca o platforma de transparenta publica, fara a detine calitatea de organism de
reglementare a profesiilor sau de organism de autorizare in sensul legislatiei speciale.

Articolul 2. Scopul si obiectivele Registrului
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(1) RTR are ca scop principal asigurarea transparentei publice privind terapeutii activi pe teritoriul
Romaniei, oferind publicului larg posibilitatea de a verifica identitatea profesionala si formarea unui
terapeut.

(2) Obiectivele specifice ale RTR sunt:

» constituirea si gestionarea unei baze de date publice cu terapeutii inscrisi voluntar;

» informarea cetatenilor cu privire la pregatirea profesionala declarata a terapeutilor;

» promovarea standardelor etice in domeniul terapiilor holistice, complementare si clasice;
» gestionarea sesizarilor privind conduita membrilor inscrisi;

» colaborarea cu alte organizatii profesionale din domeniu, in limita competentelor RTR.

(3) RTR nu are competenta de a autoriza, licentia sau de a recunoaste calificari in sensul legii.
Inscrierea in RTR nu echivaleaza cu o autorizare legala de exercitare a profesiei si nu substituie nicio
obligatie legala aplicabila terapeutilor.

Articolul 3. Categorii de terapeuti eligibili

(1) In RTR se pot inscrie voluntar persoanele fizice care practica, in mod independent sau in cadrul
unor structuri, oricare dintre urmatoarele categorii de terapii:

» terapii clasice (psihologice, psihoterapeutice, de consiliere);
» terapii holistice (energetice, corporale, spirituale, integrative);

» terapii complementare si alternative (fitoterapie, aromoterapie, reflexoterapie, homeopatie,
acupunctura, etc.);

» coaching terapeutic si tehnici de dezvoltare personala cu componenta terapeutica;
» orice alta forma de terapie care implica o relatie profesionala de tip client-terapeut.

(2) Persoanele juridice nu pot fi inscrise in calitate de membri individuali, insa pot fi partenere
institutionale ale RTR in baza unor acorduri separate.

(3) RTR nu face discriminari pe criterii de sex, varsta, nationalitate, religie sau orientare in alegerea
modalitatii terapeutice, cu conditia respectarii prevederilor prezentului regulament si a legislatiei
aplicabile.

Articolul 4. Caracterul voluntar al inscrierii

(1) Inscrierea in RTR este strict voluntara. Nicio persoana nu poate fi obligata sa se inscrie si nicio
consecinta juridica nu poate decurge, in mod direct, din neinscrierea in Registru.

(2) Calitatea de membru RTR confera exclusiv drepturile si obligatile prevazute in prezentul
regulament.

CAPITOLUL Il - STRUCTURA ORGANIZATORICA

Articolul 5. Organele de conducere ale RTR
(1) Structura organizatorica a RTR este formata din urmatoarele organe:
¢ Adunarea Generala a Membrilor Fondatori;
*  Consiliul Director (organ executiv);
*  Comitetul de Evaluare a Inscrierilor (CEl);
» Comisia de Etica si Disciplina (CED);
*  Cenzorul sau Comisia de Cenzori.

Articolul 6. Consiliul Director

(1) Consiliul Director este organul executiv al A.R.T.H.A. si asigura conducerea operationala a RTR
intre sedintele Adunarii Generale.

(2) Consiliul Director are urmatoarele atributii principale in ceea ce priveste RTR:
» aproba Regulamentul de Organizare si Functionare si orice modificari ale acestuia;
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» stabileste procedurile de inscriere, evaluare si radiere;

* numeste si revoca membrii Comitetului de Evaluare a Inscrierilor si ai Comisiei de Etica si
Disciplina;

* aproba bugetul anual si raportul de activitate;

» decide cu privire la parteneriatele institutionale.

(3) Deciziile Consiliului Director se iau cu votul majoritatii simple a membrilor prezenti, cu cvorum de
jumatate plus unu din totalul membrilor.

Articolul 7. Comitetul de Evaluare a Inscrierilor (CEI)

(1) CEl este un organ specializat, format din minimum 3 (trei) membri numiti de Consiliul Director, cu
experienta relevanta in domenii terapeutice sau juridic-administrative.

(2) CEI are urmatoarele atributii:
» analizeaza dosarele de inscriere si decide admiterea sau respingerea acestora;
» solicita documente suplimentare atunci cand dosarul este incomplet sau neclar;

* emite decizii motivate de admitere sau respingere in termen de maximum 30 de zile de la
primirea dosarului complet;

» tine evidenta cronologica a tuturor inscrierilor si deciziilor.
(3) Deciziile CEI pot fi contestate la Consiliul Director in termen de 15 zile de la comunicare.

Articolul 8. Comisia de Etica si Disciplina (CED)

(1) CED este formata din minimum 5 (cinci) membri: cel putin 2 terapeuti cu experienta, 1 jurist si 2
reprezentanti ai publicului, toti numiti de Consiliul Director pentru mandate de 2 ani, cu posibilitate de
reinnoire.

(2) CED are urmatoarele atributii:
* solutioneaza sesizarile depuse impotriva membrilor RTR;

» initiaza din oficiu proceduri disciplinare atunci cand exista indicii clare de incalcare a prezentului
regulament;

»  propune Consiliului Director sanctiunile aplicabile;
¢ emite avize de etica la solicitarea Consiliului Director.

(3) Membrii CED nu pot participa la solutionarea cazurilor in care au un conflict de interese. Conflictul
de interese trebuie declarat inainte de inceperea procedurii si are ca efect automat recuzarea.

CAPITOLUL Ill - PROCEDURA DE INSCRIERE

Articolul 9. Conditii de eligibilitate
(1) Poate solicita inscrierea in RTR orice persoana fizica care:
* aimplinit varsta de 18 ani;

» practica sau intentioneaza sa practice o forma de terapie pe teritoriul Romaniei sau pentru
clienti rezidenti in Romania;

* detine cel putin un document justificativ de formare in domeniul terapeutic declarat;

* nu a fost condamnata printr-o hotarare judecatoreasca definitiva pentru infractiuni cu violenta,
infractiuni sexuale sau infractiuni de inselaciune comise impotriva clientilor/pacientilor;

* accepta in mod expres prevederile prezentului regulament si ale Codului de Etica RTR.

(2) Indeplinirea conditiilor de eligibilitate este verificata de CEl pe baza documentelor depuse de
solicitant.

Articolul 10. Dosarul de inscriere

(1) Dosarul de inscriere se depune exclusiv in format electronic, prin platforma online a RTR, si trebuie
sa contina obligatoriu:
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» cerere de inscriere completata conform formularului standard RTR;
» copie dupa actul de identitate (se verifica identitatea, nu se publica);

» cel putin un document care atesta formarea profesionala in domeniu: diploma, certificat de
absolvire a unui curs acreditat, atestat de formare sau echivalent emis de institutii recunoscute;

» declaratie pe propria raspundere privind corectitudinea datelor furnizate si lipsa condamnarilor
prevazute la Art. 9 alin. (1);

acordul expres de prelucrare a datelor cu caracter personal, conform politicii GDPR a RTR.

(2) CEI poate solicita motivat documente suplimentare, fara a depasi insa o cerinta de maximum 3
(trei) solicitari succesive de completare.

(3) Documentele care contin date sensibile (act de identitate, date medicale etc.) nu vor fi publicate
niciodata in Registrul public.

Articolul 11. Procedura de evaluare si decizie

(1) Dupa primirea dosarului complet, CEl procedeaza la evaluarea acestuia in termen de maximum
30 de zile calendaristice.

(2) Evaluarea cuprinde:
1. verificarea identitatii solicitantului pe baza actului de identitate;

2. verificarea autenticitatii aparente a documentelor de formare (autenticitatea finala ramane in
responsabilitatea solicitantului);

verificarea declaratiei pe propria raspundere;

deliberarea in cadrul CEl si adoptarea deciziei.

3) Decizia CEI poate fi:

de admitere - inscriere imediata in Registru si comunicare catre solicitant;

* de respingere motivata - comunicata solicitantului cu indicarea motivelor si a posibilitatii de
contestatie;

» de suspendare a evaluarii - in caz de dosar incomplet, cu solicitare scrisa de completare.

(4) In caz de respingere, solicitantul poate depune o noua cerere dupa minimum 90 de zile, cu
remedierea motivelor de respingere.

o _l; -c'o

Articolul 12. Efectele inscrierii
(1) Prin inscrierea in RTR, terapeutul:
« isi da acordul pentru publicarea datelor mentionate la Art. 17 din prezentul regulament;

* accepta obligatia de a notifica RTR cu privire la orice modificare a datelor publicate, in termen
de maximum 30 de zile de la producerea modificarii;

* se obliga sa respecte Codul de Etica RTR pe toata durata inscrierii;
* accepta competenta CED de a solutiona sesizarile depuse impotriva sa.

(2) Inscrierea in RTR nu creeaza o relatie de angajare, mandat sau reprezentare intre terapeut si
AR.T.H.A.

CAPITOLUL IV - MENTINEREA S| ACTUALIZAREA INSCRIERII

Articolul 13. Durata inscrierii si caracterul permanent

(1) Inscrierea in RTR este pe durata nedeterminata si nu este supusa unei reinnoire periodice
obligatorii.

(2) Inscrierea ramane valabila atat timp cat:

» terapeutul nu solicita in mod voluntar radierea;

* nu a intervenit o decizie de radiere emisa de CED sau Consiliul Director;

» terapeutul respecta obligatiile de actualizare a datelor prevazute in prezentul regulament.
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(3) Calitatea de terapeut inscris in RTR nu se transmite si nu poate fi cedata, imprumutata sau utilizata
de o alta persoana.

Articolul 14. Obligatia de actualizare a datelor

(1) Orice modificare a datelor publicate in Registru trebuie comunicata RTR in termen de 30 de zile
calendaristice de la producere. Modificarile considerate majore sunt:

» schimbarea numelui sau prenumelui;

* schimbarea domeniului sau specializarii terapeutice declarate;

* incetarea activitatii terapeutice;

» obtinerea sau pierderea unor calificari relevante;

* interventia unor condamnari penale care ar fi facut imposibila inscrierea initiala;
» orice modificare a datelor de contact publice.

(2) Nerespectarea obligatiei de actualizare poate atrage sanctiunile prevazute la Capitolul VI, dupa
notificarea prealabila a terapeutului.

Articolul 15. Retragerea voluntara din Registru

(1) Orice terapeut inscris poate solicita in orice moment retragerea voluntara din RTR, printr-o cerere
scrisa transmisa prin platforma online.

(2) Retragerea produce efecte in termen de maximum 10 zile lucratoare de la primirea cererii. In acest
interval, profilul va fi marcat ca "In curs de retragere".

(3) Retragerea voluntara nu are consecinte disciplinare si nu impiedica o viitoare reinscriere, cu
exceptia cazului in care retragerea a survenit in cursul unei proceduri disciplinare in curs, caz in care
procedura continua pana la solutionare.

CAPITOLUL V - REGISTRUL PUBLIC. DATE SI TRANSPARENTA

Articolul 16. Natura Registrului public

(1) Registrul public este componenta vizibila a RTR, accesibila oricarui utilizator al platformei online,
fara necesitatea crearii unui cont sau furnizarii de date personale.

(2) Registrul public are caracter informativ si nu constituie o garantie a calitatii serviciilor terapeutice
oferite de persoanele inscrise.

(3) RTR afiseaza in mod vizibil, pe platforma, un avertisment conform caruia inscrierea in Registru
nu echivaleaza cu o autorizare legala de exercitare a profesiei.

Articolul 17. Date publicate in Registrul public
(1) In Registrul public sunt publicate, cu acordul terapeutului, urmatoarele categorii de date:
*  Numele si prenumele (obligatoriu);
« Tipul/tipurile de terapie practicate (obligatoriu);
» Judetul/regiunea de activitate (obligatoriu);
« Statutul in Registru: activ, suspendat, in curs de retragere (obligatoriu);
*  Numarul unic de inregistrare RTR (obligatoriu);

» Date de contact profesionale furnizate voluntar: site web, adresa de email profesionala, numar
de telefon profesional (optional, la alegerea terapeutului);

» Titlul sau denumirea formarii principale (ex: "Absolvent curs psihoterapie integrativa") - fara
documente originale (optional);

+ Data inscrierii in RTR (obligatoriu).

(2) Nu se publica niciodata in Registrul public:

* actul de identitate sau orice copie a acestuia;
* adresa de domiciliu sau resedinta personala;
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* codul numeric personal (CNP);

* documentele de formare in original sau copie;

» datele despre sanatatea terapeutului;

» detalii privind procedurile disciplinare in curs, altele decat statutul de "suspendat"”.

Articolul 18. Protectia datelor cu caracter personal (GDPR)

(1) RTR actioneaza in calitate de operator de date cu caracter personal in sensul Regulamentului
UE) 2016/679 (GDPR) si al Legii nr. 190/2018.

(
(2) Prelucrarea datelor cu caracter personal se realizeaza in conformitate cu urmatoarele principii:
* legalitate, echitate si transparenta;

* limitarea scopului - datele sunt colectate exclusiv in scopul administrarii Registrului;

* minimizarea datelor - se colecteaza numai datele strict necesare;

* exactitate - datele sunt actualizate la solicitarea terapeutului;

* limitarea stocarii - datele terapeutilor radiati sunt sterse sau anonimizate in termen de maximum
5 ani de la radiere, cu exceptia celor necesare pentru apararea unui drept in justitie;

* integritate si confidentialitate - masuri tehnice si organizatorice adecvate.

(3) Orice terapeut inscris beneficiaza de drepturile conferite de GDPR: dreptul la informare, acces,
rectificare, stergere (in limitele legale), restrictionare, portabilitate si opozitie.

(4) Cererile de exercitare a drepturilor GDPR se transmit la adresa de email dedicata, publicata pe
platforma, si se solutioneaza in termen de maximum 30 de zile calendaristice.

CAPITOLUL VI - PROCEDURA DISCIPLINARA

Articolul 19. Dreptul de sesizare

(1) Orice persoana fizica sau juridica poate depune o sesizare cu privire la conduita unui terapeut
inscris in RTR.

(2) Sesizarile se depun exclusiv in scris, prin formularul electronic disponibil pe platforma RTR.

(3) Sesizarile anonime sunt acceptate, insa analiza acestora se va limita la aspectele verificabile
obiectiv, fara posibilitatea de a aplica sanctiuni fara alte probe corroborante.

(4) Depunerea unei sesizari nu atrage nicio raspundere a sesizantului, cu exceptia situatiei in care
sesizarea are caracter vadit sicanatoriu sau contine afirmatii defaimatoare cu rea-credinta, caz in
care RTR poate refuza solutionarea ulterioara a sesizarilor din aceeasi sursa.

Articolul 20. Fapte care pot face obiectul procedurii disciplinare
(1) Pot constitui abateri disciplinare urmatoarele fapte savarsite de un terapeut inscris:
« furnizarea de documente false sau informatii eronate la inscriere;
* neactualizarea datelor in termenul prevazut la Art. 14;
« utilizarea abuziva a calitatii de terapeut RTR (ex: prezentarea inscrierii ca autorizare legala);
» comportament lipsit de etica fata de clienti, confirmat prin probe;
* savarsirea unor fapte penale relevante, constatate printr-o hotarare judecatoreasca definitiva;
* incalcarea confidentialitatii relatiei terapeutice in absenta unui temei legal;
» orice alta incalcare grava a prezentului regulament sau a Codului de Etica RTR.

Articolul 21. Desfasurarea procedurii disciplinare

(1) La primirea unei sesizari, secretariatul RTR o inregistreaza si o transmite CED in termen de
maximum 5 zile lucratoare.

(2) CED analizeaza preliminar sesizarea si decide in termen de 15 zile daca aceasta este admisibila.
(3) Criteriile de inadmisibilitate sunt:
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* sesizarea vizeaza o persoana neinregistrata in RTR;
» fapta descrisa nu constituie abatere conform Art. 20;
* sesizarea este vadit sicanatorie sau abuziva.

(4) In cazul admisibilitatii, CED notifica terapeutul vizat in termen de 5 zile, transmitandu-i sesizarea
(anonimizata, daca sesizantul a solicitat acest lucru) si acordandu-i un termen de minimum 20 de zile
calendaristice pentru a formula un punct de vedere scris.

(5) CED poate solicita probe suplimentare atat sesizantului, cat si terapeutului.

(6) CED emite decizia motivata in termen de maximum 60 de zile de la deschiderea procedurii.
Termenul poate fi prelungit cu inca 30 de zile in cazuri complexe, cu notificarea partilor.

Articolul 22. Sistemul de sanctiuni
(1) Sanctiunile aplicabile, in ordine progresiva, sunt:

a) AVERTISMENT SCRIS - aplicat pentru abateri usoare sau la prima abatere, comunicat in mod
privat terapeutului; nu este publicat in Registrul public, dar este inregistrat in dosarul intern al
terapeutului.

b) SUSPENDARE TEMPORARA - aplicata pentru abateri moderate sau repetate; terapeutul este
marcat in Registrul public ca "Suspendat" pe o perioada determinata intre 30 si 180 de zile, stabilita
de CED; pe durata suspendarii, terapeutul nu poate folosi calitatea de inscris RTR.

c) RADIERE DEFINITIVA - aplicata pentru abateri grave sau in caz de recidiva dupa suspendare;
terapeutul este eliminat din Registru si nu mai poate solicita reinscrierea pentru o perioada de
minimum 5 ani sau definitiv, in functie de gravitate.

(2) La aplicarea sanctiunii, CED va tine cont de:

+ gravitatea si consecintele faptei;

» existenta unui prejudiciu adus clientilor;

+ comportamentul terapeutului pe parcursul procedurii;
» eventualele antecedente disciplinare in RTR.

Articolul 23. Caile de contestatie

(1) Terapeutul sanctionat poate contesta decizia CED la Consiliul Director in termen de 15 zile
calendaristice de la comunicarea deciziei.

(2) Contestatia se depune in scris si trebuie sa contina motivele de fapt si de drept invocate.

(3) Consiliul Director solutioneaza contestatia in termen de 30 de zile, putand: mentine decizia CED,
o reduce ca intensitate sau o anuleaza.

(4) Decizia Consiliului Director este definitiva in cadrul RTR. Terapeutul nemultumit se poate adresa
instantelor judecatoresti competente, in conformitate cu dreptul comun.

(5) Pe durata procedurii de contestatie, sanctiunea de suspendare se aplica provizoriu. Sanctiunea
de radiere definitiva produce efecte de la data deciziei CED, sub rezerva suspendarii efectelor de
catre Consiliul Director in cazuri exceptionale.

CAPITOLUL VIl - RASPUNDERE SI LIMITARI

Articolul 24. Limitele raspunderii RTR
(1) RTR si A.R.T.H.A. nu raspund pentru:
» calitatea serviciilor terapeutice prestate de terapeutii inscrisi;
« prejudiciile suferite de clienti in urma sedintelor terapeutice;

» autenticitatea documentelor de formare prezentate de solicitanti - responsabilitatea revine in
totalitate terapeutului;

» eventualele erori sau omisiuni in Registrul public, atata timp cat acestea nu sunt imputabile
culpei grave a RTR;
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« continuitatea neintrerupta a platformei online (intreruperi tehnice, actualizari etc.).

(2) RTR actioneaza cu buna-credinta in verificarea dosarelor, insa nu are competenta si resursele
unui organism de investigatie si nu poate garanta exhaustivitatea verificarilor.

Articolul 25. Raspunderea terapeutilor
(1) Terapeutii inscrisi in RTR raspund integral, in mod individual, pentru:
» veridicitatea tuturor informatiilor si documentelor furnizate RTR;
» calitatea serviciilor prestate clientilor, inclusiv respectarea obligatiei de confidentialitate;

* respectarea legislatiei aplicabile exercitarii activitatii terapeutice (legea sanatatii mintale, legea
exercitarii profesiei de psiholog, etc., dupa caz);

» orice prejudicii cauzate clientilor sau tertilor in exercitarea activitatii terapeutice.
(2) Calitatea de inscris in RTR nu transfera nicio raspundere catre A.R.T.H.A..

CAPITOLUL VIl - DISPOZITII FINALE SI TRANZITORII

Articolul 26. Modificarea regulamentului

(1) Prezentul regulament poate fi modificat prin hotararea Consiliului Director, cu avizul Adunarii
Generale, cu respectarea unui preaviz de minimum 30 de zile fata de membrii inscrisi.

(2) Modificarile se publica pe platforma RTR si intra in vigoare la data publicarii, cu exceptia situatiei
in care se prevede o alta data.

(3) Terapeutii inscrisi sunt notificati prin email cu privire la orice modificare substantiala a
regulamentului. Continuarea activitatii ca terapeut inscris dupa data intrarii in vigoare a modificarilor
echivaleaza cu acceptarea acestora.

Articolul 27. Solutionarea litigiilor
(1) Litigiile dintre terapeutii inscrisi si RTR se solutioneaza, cu prioritate, pe cale amiabila.

(2) In cazul in care solutionarea amiabila esueaza, partile pot recurge la mediere, in conformitate cu
Legea nr. 192/2006.

(3) In lipsa unei solutii pe cale extrajudiciara, litigile sunt de competenta instantelor judecatoresti
romane.

Articolul 28. Legea aplicabila

(1) Prezentul regulament si toate raporturile juridice nascute in baza acestuia sunt guvernate de legea
romana.

(2) Prevederile prezentului regulament se completeaza cu dispozitiile Codului Civil, ale OG 26/2000
privind asociatiile si fundatiile, ale legislatiei GDPR si ale oricaror alte acte normative aplicabile.

Articolul 29. Dispozitii tranzitorii

(1) Prezentul regulament intra in vigoare la data adoptarii sale de catre Consiliul Director al
AR.T.H.A.

(2) Pana la constituirea completa a organelor prevazute in prezentul regulament, atributiile acestora
vor fi exercitate provizoriu de Consiliul Director fondator.

(3) Prima editie a Registrului public va fi lansata in termen de maximum 90 de zile de la intrarea in
vigoare a prezentului regulament.

Prezentul Requlament a fost adoptat de Consiliul Director al
A.R.T.H.A. - Asociatia pentru Renastere, Terapii Holistice si Armonie
Editial » 2026
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